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Ladies First Llﬂf DI ES

Op 8 maart is het Internationale Vrouwendag. Een dag die goed aansluit bij de FI K«ST
nadruk die The Hunger Project (THP) legt op empowerment van vrouwen. Want L —

voedselschaarste en de ongelijkheid tussen man en vrouw in ontwikkelings-
landen zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.
Facts & figures

In landen als Benin en India lopen veel sterke en hardwerkende vrouwen rond die de "Empower a women, empower a

sleutel zijn tot het einde van de honger. Want het zijn de vrouwen die verantwoordelijk zijn community”- Kofi Annan

voor het grootste deel van de voedselproductie in deze landen. Niet alleen voor hun eigen

gezin, maar van de hele gemeenschap. Helaas krijgen deze harde werkers niet overal een - 70% van de Afrikaanse boeren is vrouw
eerlijke kans. Zij moeten dit doen met slechts een fractie van de middelen die beschikbaar - Vrouwen zijn verantwoordelijk voor 80%
zijin. Meer dan 1,1 miljard vrouwen hebben geen gelijke toegang tot landbezit, van de Afrikaanse voedselproductie
technologieén, gereedschap, onderwijs en kredieten. Veel potentieel blijft zo onbenut. - 60 tot 90% van de oogst wordt verkocht

door vrouwen

- De voedselproductie kan 20 tot 30%
stijgen als vrouwen dezelfde kansen
krijgen als mannen

- 150 miljoen mensen kunnen hierdoor
een hongervrij bestaan krijgen

Stel je voor wat ze allemaal kunnen bereiken
als ze, net als de mannen, toegang hebben tot
onderwijs, geld en leidinggevende posities.

Cruciale rol

De praktijk bewijst dat investeren in de
ontwikkeling van vrouwen het meest effectief
is in de strijd tegen honger. Want een
bloeiende gemeenschap drijft niet op

Bron: FAO 2012

mannen alleen. THP gaat uit van de kracht “Niemand kan meer zeggen dat ik iets
van vrouwen en hun cruciale rol en stimuleert hen om leiderschap te nemen voor hun niet kan omdat ik een vrouw ben. Met de
dorp of in de lokale politiek. Vrouwen krijgen de kans zich te ontwikkelen via kracht van onze federatie kunnen wij
alfabetiseringslessen, scholing en leiderschapstrainingen. In India ondersteunen we mannen duidelijk maken dat vrouwen ook
vrouwen om optimaal gebruik te maken van hun politieke mandaat in dorpsraden en het rechten hebben. En als ze in de weg
bijoehorende overheidsbudget. De vrouwen in de gemeenteraad richten zich op blijven staan, klaag ik ze aan. Tot de
gezondheid, voeding, onderwijs, water of hogere inkomsten voor het gezin. Zij zijn het die hoogste magistraat aan toe.”

in actie komen tegen lang genegeerde problemen als huiselijk geweld, alcoholisme en

corruptie. In Benin werken we op dorpsniveau aan dromen van sterke vrouwen met Rajwanti Singh - Posta (India)

behulp van scholing, gezondheidszorg en microkrediet, waarmee ze kunnen investeren in
een kansrijke toekomst voor het hele gezin.

Ladies First-campagne

In aanloop naar Internationale Vrouwendag
organiseren we de Ladies First-campagne.
Van 3 tot en met 8 maart staan sterke
vrouwen centraal en werven we zoveel
mogelijk fondsen voor sterke vrouwen in
Benin en India. Zodat zij hun mannetje
kunnen staan in de strijd tegen honger.

www.ladiesfirst2013.nl




Interview

“Als gekozen
vrouwelijke leider
zie ik mijzelf als
change agent”

Machtig als de minister-president

“Bij de eerste vergaderingen van de panchayat (dorpsraad) zat ik stil in een hoekje”.
Rajwanti Singh (42) uit India oogt verlegen en bescheiden, maar is een zelfverzekerde
vrouw met ambitie. Sinds 2009 is ze raadslid van haar panchayat. “In het begin was ik
onzeker, ik wist niet wat ik moest zeggen of welke oplossingen ik zou kunnen aandragen
voor het dorp.” Via THP volgt ze een viffiarig trainingsprogramma. “Mijn ontwikkeling als
vrouw en leider kwam in een stroomversnelling. Ik werd actiever en ging in mezelf
geloven.” Gedreven vertelt ze over haar ambities: “Ik wil mezelf blijven ontwikkelen en
bewijzen dat ik een goede leider ben. En dat ik niet minder ben dan een man. Sterker
nog, ik wil doen wat mannen niet lukt. Ik voel me geen dorpsraadslid, maar een groot
leider, zoals de minister-president!”

Verder kijken dan het eigen dorp

“Rajwanti kijkt verder dan haar eigen dorp en stelt het collectief belang voorop. Ze bracht
vrouwen uit verschillende panchayats en districten samen. En ze werd verkozen tot
voorzitter van de vrouwenfederatie op staatsniveau. “Samen staan we sterk. Een individu
kun je kapotmaken, maar een groep niet.” Haar voorzitterschap van de federatie dwingt
veel respect af binnen de gemeenschap, ook bij de mannen. “Het is heel bijzonder.
Mannen staan nu op om mij te groeten.”

Vrouwen als tweederangsburgers

“Rajwanti’'s ogen schieten vuur als ze vertelt over de positie van vrouwen in India. “We zijn
niet vrij om te gaan en staan waar we willen. We zijn tweederangsburgers.” Op een
spoedvergadering van twintig vrouwelijke leiders refereert ze aan de ‘gang rape of the
Delhi girl’. “Dit kan ons ook overkomen. We moeten onze sociale omgeving leefbaarder
en ontvankelijker maken voor vrouwen en meisjes. Daarom hebben we samen deze
federatie gevormd. Onze stem wordt sterker!”"De grootste obstakels voor de vrouwelijke
leiders zijn mannen. “Ze zijn bang en jaloers dat wij verder komen dan zij. Met de kracht
van onze federatie kunnen wij deze mannen duidelijk maken dat vrouwen ook rechten
hebben. Niemand kan meer zeggen dat ik iets niet kan omdat ik vrouw ben. En als ze in
de weg staan, klaag ik ze aan. Tot de hoogste magistraat aan toe.”

Volhouden

“Ik ben blij en trots dat ik bijdraag aan verandering. Als gekozen vrouwelijke leider zie ik
mijzelf als change agent. Ook als mijn werk als dorpsraadslid stopt, ga ik door. Soms,
wanneer ik het niet meer zie zitten, spoort mijn oudste dochter mij aan. “Mam, dit is nog
maar het begin. Je moet doorgaan en volhouden.” Mijn diepste wens is dat ook andere
vrouwen de moed en mogelijkheden krijgen om vooruit te komen in hun leven. Mijn
verhaal moet een inspiratiebron zijn voor anderen.”

Bekijk meer foto’s en een videoportret van Rajwanti op www.ladiesfirst2013.nl.




Interview

Het heft in eigen handen

Wat nog maar een jaar geleden ondenkbaar leek, gebeurt nu elke donderdag. De
vrouwen uit het dorp Beterou in Benin praten over gezinsplanning, hun mannen en de
gezondheid van hun kinderen. “Wat gebeurt er als je aan de lopende band kinderen
krijgt? Juist, dan heb je te weinig eten voor je kinderen en kunnen ze niet naar school.
Hoe kun je dat voorkomen?” Céline Edjeou (47) knikt tevreden als bijna alle dertig
vrouwen hun vinger opsteken.

Céline is de drijvende kracht achter de bijeenkomsten. Zij vindt het belangrijk dat de
vrouwen hun leven in eigen hand nemen. Zelf werd ze zeven jaar geleden weduwe.

Dat was voor haar het moment om haar leven om te gooien. Met een klein krediet begon
ze met bierbrouwen. Dat liep zo goed dat ze kon investeren in een klein geitenfokbedrijf
en een naaimachine kon kopen waarmee meisjes uit het dorp leren naaien. “Het eerste
krediet dat ik ontving veranderde mijn leven. Het stond voor mij aan de basis, ik kon mijn
leven in eigen hand nemen. Ik ben niet meer afhankelijk van anderen en mijn kinderen
kunnen naar school. Ik probeer de andere vrouwen nu ook te laten zien dat het

mogelijk is.”

Daarom is Céline voorzitter van het microfinancieringscomité. “Alle vrouwen verdienen
zo’n kans. Maar dan moeten ze wel eerst meedoen aan de trainingen, kunnen lezen en
rekenen. Hoe kun je anders een bedrijfie goed runnen en met geld omgaan? Als vrouwen
getraind worden, kunnen dingen veranderen. De meeste vrouwen beginnen een ‘petit
commerce’. Ze verkopen bijvoorbeeld vis of maken bier, net als ik. De eerste ingrediénten
kopen ze met het krediet. Van de winst kunnen ze niet alleen nieuwe ingrediénten kopen,
maar ook schoolgeld en voedsel betalen.”

Naast haar rol bij de gezondheidsbijeenkomsten en kredietverlening, is Céline ook lid van
het epicentrumcomité. Bijzonder,
omdat traditioneel mannen de
dienst uitmaken. Vrouwen komen
nauwelijks aan bod en hebben geen
toegang tot middelen. “Vroeger
durfden we niet met de mannen te
praten. Maar wij willen verandering.
Ik zou best willen dat een vrouw
dorpshoofd zou worden.”

Bekijk meer foto’s en een
videoportret van Céline op
www.ladiesfirst2013.nl.

Doe mee

Investeer samen met THP in de dromen en ambities van sterke vrouwen zoals Céline
en Rajwanti. Geef deze vrouwen een eerlijke kans, zodat zij hun mannetje kunnen staan
in de strijd tegen honger. Dan maken zij een einde aan de honger van hun gezin en van
hun gemeenschap. Omdat het kan.

Hoe jij ze een steuntje in de rug geeft? Simpel. Deel de verhalen van Céline en Rajwanti
via Facebook, LinkedIn of Twitter. Koop de Ladies First snack in jouw bedrijfsrestaurant.
Kom naar het Power Women benefiet kickboksgala. Juich op 3 maart Dames 1 van
Kampong toe. Koop of verkoop Ladies First chocolade. Kom naar de filmavond in Delft.
Of investeer online in sterke vrouwen in Benin en India. Voor € 25 krijgt een vrouw in
Benin de kans om ondernemer te worden, net als Céline. En voor € 50 kan een vrouw in
India een leiderschapstraining volgen, net als Rajwanti. Doe je mee?

Stichting Wilde Ganzen en Cordaid vermeerderen de opbrengst van Ladies First.

Kijk op www.ladiesfirst2013.nl voor meer informatie.
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Ladies First Acties

Ladies First-snack

In de week voorafgaand aan Internationale Vrouwendag kun je een speciale

Ladies First-snack kopen in bedrijfsrestaurants die door Eurest gecaterd worden.

Deze heerliik lichte, krokante en vegetarische snack is speciaal voor deze actie ontwikkeld
door snackfabrikant Royaan. Van elke verkochte Ladies First-snack gaat € 0,75 naar THP.

Ladies First-chocolade

Samen met La Red chocolade biedt THP speciale Ladies First-chocoladerepen aan.
Deze gezonde biologische chocolade is gezoet met palmsuiker. Van elke verkochte reep
gaat € 1 naar THP. Je koopt de reep bij onderstaande acties of op www.ladiesfirst2013.nl.

Power Women Benefiet Kickboksgala

De letterlijke aftrap van Ladies First is het Power Women Kickboksgala op zondag 3 maart
om 14.00 uur in Het Zonnehuis in Tuindorp, Amsterdam-Noord. Gespierde Power WWomen
vechten hier voor hun sisters in India en Benin. Aleide Lawant strijdt tegen Mariela Kruse om
de Power Women-titel. De opbrengst wordt geinvesteerd in sterke vrouwen als Céline uit
Benin en Rajwanti uit India.

Reserveren: info@fight4life.eu, toegang 3 30

Het Zonnehuis, Zonneplein 30, Amsterdam.

Filmavond Pink Sari’s in Delft

De avond voor Internationale Vrouwendag, op donderdag 7 maart om 19.30 uur, vertoont
het Women Ending Poverty-netwerk samen met Filmhuis Lumen in Delft de fim Pink Sari’s.
Na afloop van de film houdt Evelijne Bruning, directeur van THP, een nabespreking met de
zaal. Pink Sari’s volgt Sampat Pal, een vrouw die al twintig jaar strijdt voor vrouwen

rechten in Noord-India. Heldhaftig, soms megalomaan, soms kwetsbaar.

Filmhuis Lumen, Doelenplein 5, 2611 BP Delft

Telefoon kassa: 015-2140226, toegang € 9, Engels ondertiteld, reservering gewenst.

Ladies First bij Kampong Hockey

Zondag 3 maart speelt Dames 1 om 12.45 uur haar eerste seizoenswedstrijd in de nieuwe
shirts met het THP-logo. Heren 1 eert hun sterke vrouwen door het Dames 1-elftal rozen
aan te bieden. In topsport gaat het om eigen kracht en doorzettingsvermogen.

Dat herkennen de Dames en Heren 1 in sterke vrouwen zoals Céline en Rajwanti.
Kampong Hockeyclub, Laan van Maarschalkerweerd, Utrecht.

Van het bestuur

The Hunger Project Nederland
Korte Elisabeth straat 19-21
3511 JG Utrecht

Postbus 1546
3500 BM Utrecht

CBF

Ynad

030 233 53 40
info@thehungerproject.nl oo
www.thehungerproject.nl  coepe poeLen

IBAN: NL69 TRIO 0254 7828 76

The Hunger Project, Paul van Leusden,
Kitty Terpstra, Anneke Verbraeken,
BrandOutLoud
(www.brandoutloud.org)

Statz & Co, www.statz-co.com

Anneke Verbraeken, Mark van Luyk
(www.markvanluyk.nl), Johannes Odé .

Kijk ook eens op:

L& www.twitter.com/THPNederland
@ www.facebook.com/THPNederland
You

@m Www.youtube.com/THPNederland

oo www.flickr.com/thehungerproject

Ladies First en de mensenrechten

Wanneer in Afrikaanse en Aziatische landen vrouwen eigen inkomsten hebben, profiteren
niet alleen zijzelf daarvan, maar ook de kinderen, partners en ouderen. Ook daar raken
steeds meer mannen overtuigd van het belang van de zelfstandigheid van vrouwen en
werken daaraan mee. De Internationale Vrouwendag is daarom niet alleen een dag van de
vrouwenrechten, maar vooral een dag van de mensenrechten. Daaraan kan iedereen een
bijdrage leveren.

Wie deelneemt aan de actie Ladies First van THP stelt de vrouwen in Benin en India in staat
om zelf de levensomstandigheden in hun community te verbeteren. Want honger is geen
natuurramp maar een kwestie van verdeling. Zowel daar als hier. Als nieuw bestuurslid van
THP werk ik graag mee aan deze doelstelling. Om kansen te creéren, uit interesse in de
wereld om ons heen en een weigering om me bij de status quo neer te leggen.

Marianne Douma
Secretaris / vicevoorzitter




